
Rotationen oder
Kiteloop, Grabs, 

One Foot,
Board off

oder Railey

Raumschot fahren, Steuern, 
Höhe halten, Basishalse

Höhe
gewinnen

Nach jedem Kursabschnitt erhältst du 
von deinem Ausbilder die Bestätigung 
für das erreichte Level.

Basic Jump 
und

Gleithalse 
oder

Transition
Jump

Allgemeiner
Wasserstart, 
erste (mindes-
tens 50)
gefahrene
Meter

Allgemeine
Theorie zu Sicher-

heit, Verhalten, Aus-
weichen und Technik

Bodydrag, 
Wasserstart des Kite

Allgemeine Sicherheit,
Startvorbereitung, Startübungen, 

erste Flugübungen, Bodydrag
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Rotations or
kiteloop, grabs,

one foot,
board off or

railey

Going on reach, steering,
keeping height, basic jibe

Gaining
water upwind

At the end of every teaching-
segment, your instructor will 
attest the corresponding level

Basic jumps
and carved

jibe or
transition

jump

Complete water-
start, first going
experiences on
the kiteboard 
(> 50 m)

Terminology, rules
of way, natural 

protection, identifi-
cation of dangers 

Bodydrag, 
waterstart 

of the kite

General safety, getting going 
preparations, getting going exercises,

first flying exercises, bodydrag
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